
 

هؼوَلا ثچِ ّبي وَچه ّش ضيئي سا  ثب 

دّبى ثشسسي هي وٌٌذ ٍ ثِ ّويي ػلت 

ثسيبس هستؼذ آسپيشاسيَى اخسبم خبسخي 

دس ساُ َّايي ّستٌذ ايي اتفبق هوىي 

است دس ّش سٌي ثيفتذ اهب دس ضيش خَاساى 

 ضبيغ تش است 1-3ثضسگتش ٍ وَدوبى 

ضذت ٍ خطش ايي هسئلِ ثِ هَضغ .

آسپيشاسيَى ، تَع هبدُ آسپيشُ ضذُ ٍ 

ٍسؼت اًسذاد  ثستگي داسد 

 

 ثِ ػٌَاى هثبل هَاد خطه ًظيش حجَثبت ، 

ّستِ ّب،تىِ َّيح ٍ رست وِ حل ًوي 

ضًَذ  هوىي است ثب خزة سطَثت  هتَسم 

ضذُ ٍ هطىلات ٍ ػَاسض ضذيذي ايدبد 

وٌٌذ تٌملات اص ّش ًَػي وِ ثبضٌذ هي 

تَاًذ خضٍ ثذتشيي ػَاهل ايدبد اسيت 

لشاسثگيشد  

 

غذاَاي عامل ويش بٍ تزتيب شيًع در **

اة ًجبت 0سَسيس :آسپيزاسيًن شامل

– ٍ سبيش هغضّب –ثبدام صهيٌي –ّبي گشد 

اًَاع گَضت –ضيشيٌي ٍ ثيسىَيت –اًگَس 

سيت ٍ وشُ ثبدام صهيٌي  –َّيح –

هَاد خَساوي وِ ضىل گشد داسًذ ثسيبس 

خطشًبن هي ثبضٌذ  

اخسبم تيض ٍ هتحشن ّن هيتَاًٌذ ثبػث 

تحشيه ٍادم ضًَذ ثبدوٌه ّبي لاتىس ثب 

َّا يب ثذٍى َّا ثسيبس خطشًبن ّستٌذ ٍ 

ثبػث اًسذادوبهل ساُ َّايي هيطًَذ  

علائم باليىي  **

اٍؽ صدى  *

اًسذاد ساُ َّايي  *

 تٌگي ًفس  –سشفِ *

ٍ گشفتگي صذا  (سَت تٌفسي)استشيذٍس *

اگش اًسذاد ضذيذ ثبضذ هوىي است سيبًَص 

ّن ظبّش ضَد  

 خس –اًسذاد ثشًٍص هؼوَلا ثبػث سشفِ *

 وبّص –صذاّبي تٌفسي ًبهتمبسى –خس 

ٍسٍد َّا ٍ تٌگي ًفس هيطَد  

در صًرت پيشزفت اوسذاد  كًدك *

خاكستزي روگ شذٌ ي در صًرتي كٍ جسم 

خارج وشًد  كًدك ًَشياري خًد را اس 

دست دادٌ ي ممكه است در اثز آسفيكسي 

جان خًدرا اس دست بذَذ  (خفگي )

اگش خسن خبسخي دس حٌدشُ گشفتبسضَد  

،تَاًبيي صحجت وشدى ٍ تٌفس اص ثيي خَاّذ 

سفت  

چٌبًچِ اًسذادًسجي ثبضذ هوىي است ّيچ 

ػلاهتي ٍخَد ًذاضتِ ثبضذ  ٍ هؼوَلا ثِ 

صَست ػفًَت ثبثت تٌفسي دس هٌبطك پبييٌي 

سيِ ثِ هحل اًسذاد ظبّش هيطَد  

تشخيص **

تطخيص لطؼي ٍخَد خسن خبسخي دس ًبي ٍ *

حٌدشُ ثب ثشًٍىَسىَپي اًدبم هيطَد  

ثشاي تطخيص خسن خبسخي دس ثشًٍص ّب *

ثْتشيي اثضاس تطخيصي فلَسٍسىَپي است  

 

تذابيز درماوي  **

تَصيِ ثشاي الذام فَسي دس وَدوي وِ دخبس 

خطش اًسذاد ساُ َّايي ضذُ است  

ٍاسد وشدى فطبس ثِ ضىن وَدوبى ثبلاي يه 

سبل ٍ ضشثِ صدى ثِ پطت ٍ فطبس سيٌِ دس 

 وَدوبى صيش يه سبل است 



 

خسن خبسخي ثٌذست ثِ طَس خَدثخَد 

خبسج هيطَد  ثٌبثشايي اًدبم اًذٍسىَپي 

لاصم است خبسج وشدى خسن ّشخِ 

سشيؼتش ثبيذ اًدبم ضَد پس اص خبسج وشدى 

خسن خبسخي  وَدن دس يه هحيط 

هشطَة لشاس ثگيشد ٍ اص ًظش ػلائن ساُ 

 َّايي هىشس ثشسسي ضَد 

ّش گًَِ ػفًَت ثبًَيِ ثبيذ ثب اًتي ثيَتيه 

 هٌبست دسهبى ضَد 

امًسش خًدمزاقبتي در  مىشل **

 بزاي پيشگيزي

ًجبيذ ثِ وَدوبى وَچه اخبصُ دادُ **

ضَد وِ ثِ اخسبم سيض ٍوَچه دستشسي 

 يبفتِ ٍ اًْب سا دس دّبى ثگزاسًذ 

 ثبدوٌه ّب ثسيبس خطش ًبن ّستٌذ **

 لَطي ّبي –لطؼبت الَهيٌيَهي **

 چست صخن ّبي سٍي اًگطتبى ٍ –ًَضبثِ 

هوىي است ......اتيىت سٍي لجبس ّب ٍ ٍٍ

 ثبػث اسپيشاسيَى ضًَذ 

وشُ ثبدام صهيٌي ًجبيذ ثِ تٌْبيي ثِ ** 

وَدن دادُ ضَد ٍ ثبيذ سٍي ًبى هبليذُ 

 ضَد 

ثب تَخِ ثِ سي وَدن ٍالذيي ثبيذ ثطَس **

اًفشادي يب گشٍّي دس هَسد خطشات 

 اسپيشاسيَى تحت اهَصش لشاس ثگيشًذ

ٍالذيي ثبيذ اصَل ايوٌي سا ثِ وَدوبى **

 اهَصش دٌّذ

ٍالذيي ثبيذ هشالت سفتبسّبي خَد ثبضٌذ **

صيشا وَدوبى هوىي است اص اًْب تمليذ وٌٌذ 

هثل ًگِ داضتي خسن خبسخي سٌدبق ٍ )

 يب خلال دًذاى دس ثيي لت ّب ٍ يب دّبى 

 

 
 

 

آسپيزسيًن جسم 

خارجي در كًدكان 

 

**اخسبم خبسخي دس ثيٌي سا ثبيذ تَسط 

فَسسپس يب سبوطي خبسج وشد  
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